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RESUMO

A cultura do tabaco é desenvolvida principalmente em propriedade familiar por necessitar de
mao-de-obra intensiva e pouco mecanizada. O presente trabalho tem como objetivo investigar
o conforto térmico de trabalhadores rurais durante a colheita do tabaco, utilizando os indices
de conforto térmico: Indice de temperatura e umidade (ITU) e Temperatura Equivalente de
Windchill (Twc), na regido do Vale do Rio Pardo — RS. Para isso, primeiramente realizou-se a
coleta de informacbes por meio de um questionario respondido por 80 produtores rurais e,
posteriormente, foi realizada uma analise bioclimatica por meio do calculo e interpretacdo dos
indices. A analise dos indices e os tipos de desconfortos sentidos durante a colheita do tabaco
relatados pelos produtores rurais, sdo indicativos de estresse calorico no turno de trabalho da
tarde (14:00 as 19:00 h) para os meses de dezembro e janeiro. J4, para o turno de trabalho da
manhd, a sensacdo térmica é de frio (< 15°C), em funcédo da velocidade do vento existente na
regido (>2,0 m/s). Pausas na atividade de colheita devem ser realizadas no periodo da tarde,
em que o estresse caldrico existe em funcdo das condicGes meteoroldgicas e pode ser
potencializado com estresse fisico acumulado ao longo do dia de trabalho.
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THERMAL COMFORT FROM RURAL WORKERS DURING TOBACCO
HARVEST

ABSTRACT

Tobacco cultivation is mainly developed by family farms because it requires intensive and
little mechanized labor. The present work aims to investigate the thermal comfort of rural
workers during tobacco harvesting, using the thermal comfort indexes: Temperature and
humidity index (ITU) and Windchill Equivalent Temperature (Twc), in the Vale do Rio Pardo
region - RS. For this, information was collected first through a questionnaire answered by 80
rural producers and, subsequently, a bioclimatic analysis was performed by calculating and
interpreting the indices. The analysis of the indices and the types of discomfort felt during the
tobacco harvest reported by the rural producers, are indicative of heat stress in the afternoon
work shift (14:00 to 19:00 h) for the months of December and January. For the morning shift,
the thermal sensation is cold (<15°C), depending on the wind speed in the region (> 2.0 m/s).
Breaks in the harvesting activity should be carried out in the afternoon, when heat stress exists
due to weather conditions and can be enhanced by physical stress accumulated throughout the
workday.
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INTRODUCAO

O Rio Grande do Sul € o maior
produtor de fumo em folha do Brasil,
registrando uma média de 419.485
toneladas produzidas no triénio 2013-2015.
Na safra 2017/18 a produgdo no Brasil
chegou a 632 mil toneladas, sendo que
50% desta foi produzida no Rio Grande do
Sul, 28% em Santa Catarina e 22% no
Parana (AFUBRA, 2018; GOVERNO DO
ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL,
2019).

A cultura é desenvolvida
principalmente em pequena propriedade
familiar por necessitar de mao-de-obra
intensiva, sendo que grande parte da
producdo se distribui no entorno das
indUstrias de transformacéo e
beneficiamento localizadas, na sua grande
maioria, na regido do Vale do Rio Pardo,
Centro Sul e Sul do Estado (GOVERNO
DO ESTADO DO RIO GRANDE DO
SUL, 2019). De acordo com Vargas &
Oliveira (2012), a regido do Vale do Rio
Pardo representa um importante elo na
indUstria fumageira do Brasil e conta com
diversos  municipios cuja economia
depende substancialmente de atividades
associadas a cultura do fumo.

O processo de producdo do fumo
obedece a um calendario estabelecido pelas
empresas fumageiras e envolve etapas que
vao desde a producdo de mudas,
preparacdo do solo, manutencdo das
lavouras, colheita das folhas de fumo,
curagem e secagem, selecdo de fumo,
enfardamento e entrega as fumageiras
(PRIEB, 1995).

Algumas pesquisas que envolvem a
salde do produtor rural abordam os riscos
fisicos causados pelo calor, vento, frio,
chuva e radiacdo solar (HEEMANN,
2009); prejuizos a regido lombar, o0s
bragos, as médos e pulsos, em decorréncia
do esforgo repetitivo de baixar e levantar
seguidamente para colher o tabaco
(FIALHO, 2003; HEEMANN, 2009);
problemas respiratorios em fungdo da
poeira durante a queima e preparacdo dos

fardos de fumo para a venda (ARCURY &
QUANDT, 2006).

No que se refere ao conforto térmico
no ambiente de trabalho, a CLT traz que
locais de trabalho deverdo ter ventilagéo
natural, compativel com 0 servigo
realizado e que a ventilacdo artificial serd
obrigatéria sempre que a natural nao
preencher as condigbes de conforto
térmico, acrescenta ainda, que as condi¢Ges
de conforto térmico dos locais de trabalho
devem ser mantidas dentro dos limites
fixados pelo Ministério do Trabalho
(BRASIL, 2017) sendo estes limites
fixados na NR 17: temperatura efetiva
entre 20 e 23°C; umidade relativa > 40% e
velocidade do vento<0,75 m s-1.
Produtores rurais, muitas vezes
desempenham  suas  atividades em
condicdes de exposicdo direta a radiacdo
solar, o que dificulta esse controle das
condi¢des ambientais.

No estado do RS a colheita do tabaco
é realizada nos meses de novembro a
fevereiro (primavera/verdo). Oliveira et al.
(2017), realizaram uma analise
bioclimatica para o estado e verificaram
condi¢Bes ambientais muito quentes neste
periodo, as quais podem  causar
desconforto  térmico  limitando  as
atividades do trabalhador e até mesmo
trazendo consequéncias a sua saude.

A Sensacdo térmica (ou Windchill
em inglés) é a temperatura aparente sentida
pela pele exposta, devido a uma
combinacgdo entre a temperatura do ar e a
velocidade do vento. Com a exce¢do das
temperaturas muito elevadas, a temperatura
da sensacdo térmica € sempre inferior a
temperatura do ar. Outro indice bastante
utilizado, é o indice de temperatura e
umidade (ITU), que considera a integragdo
entre umidade relativa do ar e a
temperatura do ar que sdo as principais
condicionantes do conforto  térmico
(THOM, 1959; BUFFINGTON et al.,
1982).
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Nesse sentido, o presente trabalho
tem como objetivo investigar o conforto
térmico trabalhadores rurais durante a

MATERIAIS E METODOS

A regido de abrangéncia da pesquisa
é a do Vale do Rio Pardo, localizada no
Centro-Sul do estado do Rio Grande do
Sul. O estudo foi realizado em duas etapas.
A primeira baseou-se na coleta de
informacbes de forma anbnima e
voluntéria por meio de um questionario
respondido por 80 produtores rurais de 10
diferentes municipios da regido. A coleta
de dados aconteceu nos meses de janeiro a
marco de 2018.

O questionario foi composto por seis
questdes fechadas e uma aberta, as quais
buscaram identificar o perfil dos
produtores (idade, envolvimento com a
atividade, tempo de envolvimento com
atividade, atividades desenvolvidas) e as
relacbes da atividade com o conforto
térmico (meses de envolvimento com a
atividade, horéarios de colheita do tabaco,
tipo de protecdo utilizada contra a
exposicdo a radiacdo solar direta e
sintomas fisicos do estresse térmico).

A segunda etapa foi o célculo dos
indices de conforto térmico para o0s
horarios que os produtores responderam
que trabalham na colheita do tabaco. Para
isso, os valores médios do dia (7:00 as
19:00 h) de temperatura do ar maxima,
umidade relativa do ar minima e
velocidade do vento necessarios para 0S
calculos dos indices, foram obtidos no site

RESULTADOS E DISCUSSAO

A maioria dos produtores, trabalham
entre 2 e 5 dias por semana (Figura 1) e
realizam atividades de colheita entre os
meses de outubro e janeiro, sobretudo, 73
respostas no més de dezembro.

Em relacdo ao turno de execucao das
atividades relacionadas a colheita, 47

colheita do tabaco, utilizando os indices de
conforto térmico ITU e Twec, na regido do
Vale do Rio Pardo — RS.

do Instituto Nacional de Meteorologia
(Estacdo Rio Pardo), para os meses de
novembro a janeiro para dois anos:
2017/2018 e 2018/2019.

O célculo do ITU foi realizado pela
equacdo de Buffington et al. (1982):

0,8 Tar + UR (Tar - 14,3)

ITU =
100 + 46,3
1)
Onde:
ITU = indice de temperatura e

umidade, adimensional,

Tar = temperatura de bulbo seco
(°C);

UR = umidade relativa do ar (%).

A Twc foi calculada pela equacéo
abaixo:

(10VVv + 10,45 — Vv)(T — 33) + 726
we — 27

)
Onde:
TWC = Temperatura Equivalente de
Wind Chill (°C);
Vv = é a velocidade do vento em
(m/s);
T = é a temperatura do ar (°C).

responderam que trabalham das 7:00 as
11:00 h e das 15:00 as 19:00 h, nos
periodos matutino e  vespertino,
respectivamente (Figura 2).
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Figura 1. Numero de dias trabalhados por semana. Fonte: Autores.
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Com base nesses resultados realizou-
se a andlise do conforto térmico para 0s
meses de novembro, dezembro e janeiro.
Pois, embora a colheita inicie em outubro,
de acordo com Oliveira et al. (2017) o
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estresse caldrico acontece de novembro a
fevereiro no Rio Grande do Sul. Os horarios
para a analise sdo os indicados pelos
produtores (Figura 2), das 7 as 19 h, com
pausas para 0 almoco.

Figura 2. Horarios no turno da manha (A) e no turno da tarde (B) de envolvimento com a

colheita do tabaco. Fonte: Autores.
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A média de Tar para 0s meses de
novembro, dezembro e janeiro sdo de 22,8,
23,7 e 24,6 °C e dos valores da velocidade
do vento sdo de 2,8, 2,7 e 27,
respectivamente.

Ao longo do dia, as variaveis
apresentam valores crescentes das 7 h as 19
h (Figura 3). Sendo que, a amplitude
térmica diaria € em média 8°C. Buriol et al.
(2015), realizaram uma anélise do conforto

8as1llh A

50 45
40 35

30

20

10

NUmero de respostas

14 3s 19 15as19h

térmico humano para Santa Maria — RS e
verificaram elevada amplitude térmica
diaria, no mesmo dia, podem ocorrer
momentos com condi¢Ges térmicas de
conforto, passando a condigdes de
desconforto. A umidade relativa do ar é em
média de 82 e 54% para 0s turnos da manha
e da tarde, respectivamente, e apresenta um
padrdo inversamente proporcional ao da Tar
(Figura 4).
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Figura 3. Temperatura do ar e velocidade do vento médias dos meses de novembro a dezembro
para os horarios das 7 as 19 h. Fonte: Autores.
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Figura 4. Temperatura do ar e umidade relativa do ar médias para os meses de novembro a

dezembro no horario das 7 as 19 h. Fonte: Autores.
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A velocidade do vento superior a 2
m/s proporciona sensacgdo térmica inferior a
Tar (Tabela 1) durante os horéarios da
colheita do tabaco em todos os meses. No
més de novembro a Tar € mais baixa e a
velocidade do vento é mais elevada em
comparagdo a dezembro e janeiro,
ocorrendo as maiores reduces da Twc em
relacdo a Tar, em media de 5°C no turno da
manhad e 3°C no periodo da tarde. Ja, nos
meses de dezembro e janeiro, a sensacdo
térmica é em média 4°C e 2°C inferior a Tar

no periodo da manhd e da tarde,
respectivamente.
No periodo da manhd a sensacdo

térmica é inferior a 15°C. J4, no periodo da
tarde a sensacdo térmica aumenta
progressivamente de 20°C a até 27°C das 13
as 19h. De acordo com Grandjean (1998), a

temperatura ambiente recomendada para as
condicdes de trabalho leve e o individuo
sentado é de 19,0°C e de trabalho muito
pesado, de 15 a 16°C. Desse modo, a
sensacdo térmica do periodo da manha
pode ser considerada de frio. Contudo,
Buriol et al. (2015) destaca que em
ambiente aberto, o desconforto por frio é
mais fécil de ser contornado com o uso de
vestimentas apropriadas do que no
desconforto por calor. J4, no periodo da
tarde além do aumento progressivo da Twc,
a situacdo de desconforto térmico pode ser
potencializada pelo continuo esforc¢o fisico,

cansaco, fadiga, ma& hidratacdio e
alimentacdo. O aumento do esforco fisico,
também as condicbes de conforto

(GRANDJEAN, 1998).
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Tabela 1. Valores Tar e Twc das 7 as 19 h para os meses de novembro, janeiro e fevereiro.

Fonte: Autores.

Hor. NOV. DEZ. JAN.
Twc Tar Twc Tar Twc Tar

............................... (°C) i
7 11,6 168 141 188 175 211
8 11,2 169 140 186 17,0 209
9 11,0 168 142 186 17,1 20,8
10 11,7 174 150 196 175 214
11 13,1 18,7 16,6 21,1 188 225
12 147 20,2 185 22,6 20,3 237
13 16,7 21,7 204 239 220 250
14 18,0 230 219 252 231 26,0
15 19,9 241 235 26,1 24,7 268
16 21,1 249 245 26,7 254 274
17 22,1 254 251 27,0 26,1 27,8
18 22,6 259 254 273 26,6 28,2
19 22,1 254 253 27,3 26,7 284

O ITU médio dos dias (Figura 5)
indica que no més de novembro ndo ha
desconforto por calor e que este ocorre nos
meses de dezembro e janeiro no turno da
tarde (a partir das 14 h). No més de janeiro,
o ITU médio chega a 80 a partir das 17 h
até as 19 h, sendo este indicativo de
ambiente muito quente, que pode trazer
consequéncias graves a saude do
trabalhador rural (SOUZA et al., 2010).
Para 0 més de janeiro a partir das 12 h o
trabalhador ja pode apresentar sinais de
desconforto e 0 mesmo acontece para 0 més

de dezembro a partir das 13:00 h, sendo que
tais condicOes de trabalhos devem ser
analisadas para engquadramento como
trabalhos insalubre. Contudo, no que ser
refere as atividades dos trabalhadores rurais,
ha dificuldades para esse enquadramento de
insalubridade em condi¢es de ambiente
externo. Na NR 15, existem critérios para
caracterizar as atividades ou operagdes
insalubres  decorrentes da exposicdo
ocupacional ao calor em ambientes
fechados ou ambientes com fonte artificial
de calor (BRASIL, 2019).

Figura 5. indice de temperatura e umidade para os meses de novembro, dezembro e janeiro no

horario da 7 as 19 h. Fonte: Autores.
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Na Figura 6 é possivel observar que
em 71 e 91% dos dias dos meses de
dezembro e janeiro, respectivamente, o ITU
permanece acima do valor de conforto
térmico no periodo da tarde. Sendo que em
2 dias do més de janeiro o ITU é de 84,
indicativo de ambiente muito quente. De
acordo com Souza et al. (2010), nessas
condicBes ha risco muito grave a sadde do
trabalhador rural, indicando emergéncia.
Em condicgdes de estresse caldrico, quando
a transpiragdo ja ndo e mais suficiente para
regular a temperatura corporal, podem
ocorrer uma série de distarbios, como:

exaustdo térmica, cadimbras por calor,
insolacdo  ou  sincope por  calor
(CAMARGO & FURLAN, 2011;
ALMEIDA & VEIGA, 2010).

Tais indicativos de desconforto
calérico  demonstrados pelos indices
estudados (Twc e ITU) véo de acordo com
0 relatado pelos produtores rurais em
relacdo a tipos de desconfortos sentidos
durante a colheita do tabaco (Figura 7).
Heemann (2009), coloca o calor como um
dos principais fatores de risco para a saude
do trabalhador rural exposto a radiacdo
solar direta.

Figura 6. indice de temperatura e umidade para o turno da tarde nos meses de dezembro e

janeiro. Fonte: Autores.
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Os resultados apresentados indicam
que além da pausa no horario do almoco ja
adotada pelos produtores rurais, devem ser
adotadas pausas no turno da tarde, em que o
desconforto térmico existe e pode ser
potencializado pela carga de trabalho. lida
(2005) coloca que para evitar o desconforto
em ambientes com temperaturas muito
altas, deve-se diminuir o tempo de
exposicdo do trabalhador ao ambiente para
gue 0 organismo possa eliminar 0 excesso
de carga térmica e restabelecer seu
equilibrio.

Os  produtores  rurais  buscam

Ambiente quente
Ambiente muito quente

alterativas para amenizar os efeitos da
radiacdo solar direta como uso de chapéus
ou bonés, protetor solar e roupas claras
(Figura 8). Também, adotam pausas no
horario do meio-dia (Figura 2). Estudando
salde, trabalho e condi¢bes de vida de
trabalhadores rurais no Sul do Brasil e a
doenca da folha verde (DFVT) e outros
agravos a salde, Riquinho & Hennington
(2014),  identificaram que hd o
reconhecimento, por parte das familias
estudadas, dos riscos a saude e do
adoecimento como  consequéncia do
trabalho.
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Figura 7. Tipos de desconforto relatados pelos produtores rurais durante a colheita do tabaco.

Fonte: Autores.
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Figura 8. Protecdes utilizadas pelos produtores rurais para amenizar os efeitos da radiacao solar

direta durante a colheita do tabaco. Fonte: Autores.
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A NR 17 aborda a elaboracdo de
programas preventivos, a capacitacdo dos
trabalhadores, ambientes confortaveis para
descanso e recuperacdo durante as pausas,

CONCLUSOES

Os indices de conforto térmico
avaliados (indice de Temperatura e
Umidade — ITU e Temperatura Equivalente
de Windchill - Twc) e os tipos de
desconfortos sentidos durante a colheita do
tabaco relatados pelos produtores rurais
(dor de cabeca, transpiracdo excessiva,
reducéo dos movimentos/forca,
sonoléncia), sdo indicativos de estresse
calorico no turno de trabalho da tarde
(14:00 as 19:00 h), para os meses de
dezembro e janeiro.

Os valores de ITU e Twc obtidos
para o0 turno de trabalho da manhg,

Chapéus e Protetor
bonés

W

solar

Roupas
claras

entre outras estratégias que visam a
melhoria da qualidade do ambiente do
trabalho.

demonstram que ndo ha desconforto
térmico por calor, podendo haver a
sensacdo térmica de frio (< 15°C), em
fungéo da velocidade do vento existente na
regido (>2,0 m/s).

Os produtores rurais relatam haver
pausas na atividade da quebra do tabaco
das 11:00 h as 14:00 h, assim como, uso de
protecdo contra a radiacdo solar direta
(protetor solar, roupas claras, bonés ou
chapéus).

Pausas na atividade de colheita
devem ser realizadas no periodo da tarde,
em que O estresse caldrico existe em
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funcdo das condicBes meteoroldgicas e
pode ser potencializado com estresse fisico
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